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Reflektion/Analys/Utvärdering
Namn: ____________________________________________________	                      Klass: ________
1. Varför var ert uppvärmningsprogram bra?







2. Vad anser du vara viktiga saker/delar för att göra ett bra uppvärmningsprogram?








3. Vad har du lärt dig under detta arbetsområde?
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