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Höstterminen 2018 - Klass 7A
	Vecka
	Sporthall (tisdag)
	Idrottshall (fredag)
	Övrigt

	34
	-
	-
	Valboskolans VM

	35
	Uppstart
	Friidrott
	

	36
	Friidrott
	Friidrott
	

	37
	Friidrott
	Friidrott
	

	38
	Boll inne-innebandy
	Samarbete/lekar
	

	39
	Boll inne-innebandy
	*
	*Studiedag*

	40
	Boll inne-innebandy
	Samarbete/lekar
	

	41
	Konditionsträning
	Basket-kamratb.
	Innebandyturnering

	42
	Konditionsträning
	Basket-kamratb.
	

	43
	Konditionsträning
	Basket-kamratb.
	Läxa kondition

	44
	-
	-
	Höstlov

	45
	Rörelsepass
	Rörelsepass
	

	46
	Teori
	Teori
	(Idrotten & samhället)

	47
	Volleyboll
	Teoriprov
	

	48
	Volleyboll 
	Elevens val/Lekar
	

	49
	Volleyboll 
	Elevens val/Lekar
	

	50
	Volleyboll
	Elevens val/Lekar 
	

	51
	-
	-
	Volleybollturnering


Vårterminen 2019 – Klass 7A
	Vecka
	Sporthall (tisdag)
	Idrottshall (fredag)
	Övrigt

	2
	-
	Elevens val/Lekar *vik*
	

	3
	Nät & racketspel *vik*
	Elevens val/Lekar *vik*
	

	4
	Nät & racketspel *vik*
	Elevens val/Lekar *vik*
	

	5
	Nät & racketspel
	Redskapsgymnastik
	

	6
	Förebygga skador /styrka
	Redskapsgymnastik
	

	7
	Förebygga skador /styrka
	Redskapsgymnastik
	Läxa förebygga skador

	8
	-
	-
	Sportlov

	9
	Bollspel – Fotboll
	Teori
	

	10
	Bollspel – Fotboll
	Teori
	

	11
	Bollspel – Fotboll
	Teoriprov
	Uppvärmning & rörlighet

	12
	Bollspel – Fotboll
	Uppvärmningsprogram
	

	13
	-
	Uppvärmningsprogram
	Fotboll/basketturnering

	14
	Elevens val/Lekar
	Uppvärmningsprogram
	

	15
	Bollspel – Handboll
	Uppvärmningsprogram
	Redovisning program

	16
	-
	-
	Påsklov

	17
	Bollspel – Handboll
	Dans – Just Dance
	

	18
	Elevens val/Lekar
	Dans – Just Dance
	

	19
	Dans – Just Dance
	Dans – Just Dance
	

	20
	Orientering
	Orientering
	Läxa orientering

	21
	Orientering
	Orientering
	Orienteringsdag

	22
	Brännboll
	*
	*Studiedag*

	23
	Brännboll
	*
	*Studiedag*

	24
	-
	-
	Brännbollsturnering
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